


大家好！我是阿布，一个爱游
山玩水也爱看花看鸟的男孩。
快来跟我一起在青海湖体验自
然吧~

你们好呀！我是斑斑老师，

青海湖斑头雁家族第233代

后“鸟”。你们在青海湖遇

到的各种问题我都能够解答。

祝你在青海湖有一段美好的

回忆~



青海湖鸟岛国际重要湿地简介
 国际重要湿地公约（又称拉姆

塞尔公约，Ramsar convention），
全名是：“关于特别是作为水禽栖
息地的国际重要湿地公约”，中国
于1992年加入该公约。

青海湖鸟岛于1992年3月
经联合国教科文组织批准列入
《国际重要湿地公约》名录，
属我国首批国际重要湿地。鸟
岛国际重要湿地面积为53600
公顷，包括鸟岛、海心山、三
块石岛、泉湾及河口湿地。 

有斑头雁、棕头鸥、渔鸥、
普通鸬鹚等14种水鸟种群数量
达到或超过全球数量的1%。  

全球共有8条候鸟迁徙路径，其中
中亚--印度、东亚--澳大利亚2条
迁徙路径途经青海湖，是国际候鸟
迁徙的重要节点。

        青海湖
共记录到鸟类
225种，每年春
秋两季途经青海
湖迁徙停留的水
鸟有92种，总数
达到30-40万只。
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观鸟行前准备工作
1、备好工具：
单/双筒望远镜、图鉴、笔和本、相机、收音设备（手机即可）

2、穿好衣服：
遮阳帽、户外衣裤、轻便舒适
的鞋子

3、做好功课：
查阅地方图鉴、同期观鸟记录等，提前熟悉可能看到的鸟类。



注意事项

    观鸟是观察野生鸟类，因此应尽量减少对鸟类的干扰，
包括：

❌ 避免衣着过于鲜艳

❌ 保持安静、轻声交谈，不宜大声喧哗、剧烈动作

❌ 与观察对象保持距离，避免引诱、驱赶或惊吓

❌ 拍摄鸟类时采用自然光，避免使用闪光灯

❌ 远离鸟巢、雏鸟等敏感地带，更不可为了拍摄方便将巢暴露在外或移
动雏鸟

❌ 爱护环境，不攀折花木、乱丢垃圾



好 的观鸟者应做 到 “ 四 勤 ” ：
• 勤观察（鸟类特征）
• 勤记录（种类、数量、行为等）

学习了那么多观鸟知识，你掌握了多少
呢？能不能信心满满出发观鸟了呢？

让我们来测一测吧！

• 勤查书（图鉴、
野外手册）

• 勤总结（鸟类
知识、辨识要
点等）

考
考
你

1、以下哪个是观鸟时的正确着装？
A.                B.                C.

2、远距离观察水鸟应选择哪种望远镜？
A.                B.                C. 

参考答案：1、C；2、B



鸟类简介

鸟类是适应于陆地和空
中生活的高等脊椎动物。长
有羽毛，能维持身体的恒温；
胸部有突起的龙骨突，全身
骨骼多空隙，内充气体，故
身体轻便；前肢成翼，后肢
行走，多数能飞行，活动范
围广泛，也有的翼退化，而
不能飞行，活动区域相对较
小。

鸟类长有角质喙，没有
牙齿，鸟类能筑巢、孵卵、
育雏，许多种类还有迁徙的
习性。鸟的种类和数量很多，
踪迹遍布全球。

鸟类与人类关系密切。
家禽可提供肉、蛋；一些鸟
可消灭害虫和鼠类，保护农
作物及林木；有些鸟可供观
赏。

马上我们就要参加观鸟活动，
那么阿布，你知道什么是鸟
吗？

鸟？这谁不知道呀！鸟
类有翅膀，有羽毛，所
以大多能够飞翔。它们
是卵生动物，会修筑巢
穴！接下来让我们来更

科学地认识一下鸟
类吧！



鸟类的生态类型

全球鸟类分属八大生态类型，中国有其中六个：
游禽、涉禽、陆禽、猛禽、攀禽、鸣禽；没有不
能飞行的水禽（如企鹅）和走禽（如鸵鸟）。

游禽

趾间具蹼（蹼有多种），善于
游泳和潜水。尾脂腺发达，分
泌大量油脂涂于全身羽毛，使
之不被水浸湿。喙扁或尖，适
于水中滤食或啄鱼。主要有潜
鸟目、雁形目、鸊鷉目、鹈形
目等。

涉禽

涉禽的外形特点是三长：喙长，
颈长，后肢（腿和脚）长，适
于涉水生活，蹼多退化不适于
游泳。主要有鹤形目、鹳形目、
鸻形目等。

陆禽

后肢强壮适于地面行走，翅
短圆退化，喙强壮多为弓形，
适于啄食。主要有鸡形目、
鸽形目等。

游禽：赤麻鸭

涉禽：黑颈鹤

陆禽：岩鸽



猛禽

喙与爪锐利带钩，视觉器官发
达，飞行能力强，多以捕食动
物为生，羽色通常暗淡。主要
有鹰形目、隼形目、鸮形目等。

攀禽

趾足发生多种变化，适于在岩
壁、土壁、树干等处攀援生活。
主要有鴷形目、鹦形目、雨燕
目、佛法僧目等。

鸣禽
鸣禽种类繁多，鸣叫器官（鸣
肌和鸣管）发达，善于鸣叫，
巧于营巢，繁殖时有复杂多变
的行为。包括雀形目所有鸟类。

猛禽：大鵟

 留鸟    终年生活在某地，不随季节更替而迁徙的鸟。

冬侯鸟   秋天飞来某地越冬，翌年春天飞往北方繁殖的鸟。

夏侯鸟   春天飞来某地繁殖，秋天飞往南方越冬的鸟。

 旅鸟    在迁徙途中，经过某地作短暂停留，再继续南迁                                      
或北返的鸟。

青海湖地区的水鸟多属于夏候鸟、冬候鸟或旅鸟。

攀禽：戴胜

鸣禽：云雀

绝大部分水鸟属
于游禽和涉禽。

鸟的居
留类型



鸟类各部位名称



鸟类各部位名称

不同种类的水鸟食性不同，它们的喙  也

演化出了适应其食性的形状。
植食性的雁鸭类嘴扁，适宜从水中或地上取

食植物叶片，或滤食水中的浮游植物；潜水捕鱼的
秋沙鸭和鸬鹚嘴细长且端部有钩；鹈鹕的下嘴有一
个巨大的喉囊，可以像抄网一样从水中捕鱼；从水
面以上向下捕鱼的鹳类、鹭类和翠鸟的嘴则又长又
尖，减少了入水阻力，还可以像鱼叉一样将鱼刺穿；
鸻鹬类在浅水滩涂区域觅食的涉禽根据食物的不同，
喙的形状多种多样，有向上翘的反嘴鹬、向下弯曲
的杓鹬、长而直的塍鹬、短而粗的鸻类等。

水鸟足的形状与位置

也与生活习性密切相关。涉禽
的足往往较长，便于在较深水
处捕食和活动，蹼通常退化；
常在泥地行走的鸻鹬类则有半
蹼防止下陷；游禽有各种形状
的蹼来划水。特别地，潜水捕
食的游禽如䴙䴘、鸬鹚等其足
的位置靠后，可以更好地在水
下推进，但也限制了它们在陆
地上的活动能力。

水鸟的喙与足



观 察 技 巧

u觅食？求偶？孵卵？育雏？……

u记录异常行为

第一步：认鸟

Ø 观察身体大小形状

Ø 观察喙与足的形态，初步判断生态

类群

Ø 如果是飞鸟，可以观察翅形和尾形

Ø 观察各部位羽毛的颜色，并比对图

鉴

Ø 一些不易区分的种类还需要根据鸣

声和行为来辨别

第二步：仔细观察行为



考 考 你

      现在你对鸟类知
识是不是掌握得更好了
呀？
出发前不妨来测一测吧~

请根据剪影判断鸟的生态类群

________
_

________
_

_________
_

试试将不同的鸟类嘴型与食物连线吧

很多人都爱鸟，你认为哪种方式是真正地爱护鸟？（   ）

A.把自己喜爱的鸟养在笼子里观赏

C.到自然环境中去观赏自由生活的鸟

B.到动物园去看鸟

D.把喜欢的鸟作成标本观赏

参考答案：1.（1）鸣禽 （2）涉禽 （3）游禽    2.（略）3.C





架设望远镜（双
筒和单筒），调
焦至目标清晰。

观鸟流程

观察鸟类行为、
生境

观察鸟类形态特
征、确定鸟种

照相与简要
记录



 

雁形目>鸭科>雁属

 外形特征：
 头顶白色，有两道黑色带斑。

 嘴橙黄色，嘴甲黑色，脚和趾橙

 黄色。

 幼鸟头顶污黑色，没有带斑。

 栖息环境：
 繁殖在高原湖泊，尤喜咸水湖。

 也选择淡水湖和开阔而多沼泽地带。

 高原鸟类，生活在高原湿地湖泊

 亦见于耕地，迁徙和繁殖时结群。

那就先给你介绍
一下我自己吧！

话说我还不是很了
解斑斑老师呢！



习性：

性喜集群，繁殖期、越冬期和迁徙季

节，均成群活动。斑头雁主要以陆栖

为主，多数时间都是生活在陆地上，

善行走，虽显得有些笨拙，奔跑也很

快捷。飞行能力也很强。

听说斑斑老师可以飞
的很高是真的吗？

    是真的。直到2011年之前，我们还是已

知飞的最高的鸟，现在则是世界排名第三了。

在迁徙过程中，我们会飞过很多高山，飞行

高度大概在6000m-7000m。

斑头雁成鸟头上有几道斑？
幼鸟头上有几道斑？

答案：2；0



在青海湖畔，有种鸟儿天生胆子
大，偷蛋、打群架，几乎成为众
矢之的，你知道它是谁吗？

它就是青海湖畔四大夏候

鸟之一的渔鸥，让我们来

了解下吧。

鸻形目>鸥科>鸥属

外形特征：
夏季头部黑色，冬季头部白色，眼上

下具白色斑，嘴黄色，嘴尖红色，红

黄之间有黑斑，飞翔时翼上灰色初级

飞羽的黑斑明显。

幼鸟上体呈暗褐色和白色斑杂状，腰

和下体白色，尾白色，具黑色亚端斑。

栖息环境：
栖息于海岸、海岛、大的咸水湖。有

时也到大的淡水湖和河流。繁殖于青

海东部的青海湖和扎陵湖及内蒙古西

部的乌梁素海。



生活习性：
渔鸥为夏候鸟和旅鸟。春季于3-4月迁

来中国，秋季于9-11月迁离中国。常

单独或成小群活动。

主要以鱼为食。也吃鸟卵，雏鸟、蜥

蜴、昆虫、甲壳类，以及鱼和其它动

物内脏等废弃物。

一只刚刚出壳不久的渔鸥，因为没有跟上迁徙的大部队，被迫
留在青海湖过冬，但因为连续降温，青海湖湖面逐渐冰冻，这
使得原本在夏季都很难捕获的湟鱼更见难以捕捉。但这只渔鸥
跟随着一只中白鹭到了冰窟窿前，渔鸥站在一边，颐指气使，
似乎在催中白鹭快点，一会儿工夫，中白鹭就从冰下“帮”渔
鸥抓到一条很大的湟鱼。

画
一
画

更多鸟儿等你来画！
快去附录找一找吧~



“我不是渔鸥！”

斑斑老师快看！
那里有一群渔
鸥！

你再仔细
看看它们。

棕头鸥

鸻形目>鸥科>鸥属

外形特征：
嘴暗红色，比红嘴鸥粗。

夏季头部棕褐色，冬季头部变白。

眼后方及后枕有灰色块斑，第一、二枚初级飞羽为黑褐色。

生活习性：
迁徙  夏候鸟，部分冬候鸟。春季于
4-5月迁到繁殖地，秋季于9-10月离开
繁殖地。

食性  主要以鱼、虾、软体动物、甲
壳类和水生昆虫为食。

习性  常成群活动。 



你知道吗？

棕头鸥的群体防御能力很强，尤其
是在产卵孵化、育雏期，有人、畜或其
他天敌进入巢区时，棕头鸥会群在低空
盘旋，俯冲、嘶叫或排粪，直到入侵者
远离巢区为止。

棕头鸥的捕食能力远不有及鸬鹚和
鱼鸥，所以经常迫随鸬鹚、鱼鸥之后寻
找剩余物。

冬季的“白头”棕头鸥

考考你

下图中哪一只是棕头鸥？（   ）

A B C
请判断：阿布12月来到青海湖能够看到棕头鸥。（   ）

如果一群棕头鸥紧随着一只大鵟（kuáng）（一种猛禽），
棕头鸥们最可能在（   ）？

A.它们在与大鵟玩耍嬉戏

B.它们想要捕食大鵟

C.它们在驱逐大鵟

参考答案：1.A  2.X  3.C



鸬鹚天地间

• 外形特征：
体长72-87厘米，体重大于2千克。
通体黑色，头颈具紫绿色光泽，两肩和翅具青铜色光彩。
嘴角和喉囊黄绿色，眼后下方白色，繁殖期间脸部有红色斑，
头颈有白色丝状羽，下胁具白斑。 
 • 栖息环境
栖息于河流、湖泊、池塘、
水库、河口及其沼泽地带

• 生活习性：
普通鸬鹚广泛分布于全中国，
在北方是夏候鸟，在南方是
留鸟。
常成群栖息于水边岩石上或
水中，呈垂直站立姿势，善
游泳和潜水。
以各种鱼类为食，主要通过
潜水捕食。

普通鸬鹚
鲣鸟目>鸬鹚科>鸬鹚属 

斑斑老师，我认识那种飞
过去的鸟，那是我们这儿
很常见的鸬鹚！

没错，它们的学名叫普通
鸬鹚，又称黑鱼郎、水老
鸦、或是鱼鹰。不仅在青
海湖常见，祖国各地都有
它们的身影。

那么接下来我们就一起
去看看它们的故事吧！



     你知道吗？

经常能看见普通鸬鹚站在水边树枝、石
块上展开扇动翅膀和晒太阳，张开双翼，以
一种“两臂侧平举”的姿势站在阳光下，而
这样的举动在其他水鸟身上却很少见。这是
因为大多数水鸟的羽毛都有很好的防水性，
它们会经常整理羽毛，顺便把油腺的油涂抹
在羽毛上，因此，出水之后，只是抖抖身子，
水珠就从羽毛上滑落了。

而鸬鹚羽毛防水性差，身体很容易被水
浸湿，所以不能长时间呆在水里。在每次捕
鱼后，鸬鹚要飞到岸上晒太阳。待羽毛晾干
之后，它们才会再回到水中捕鱼。而关于鸬
鹚羽毛的防水性，有一种解释是鸬鹚缺少尾
脂腺，不能给羽毛涂油；因为人们观察到鸬
鹚出水时，它的羽毛是湿透了的，跟着向下
滴水。也有人说其实鸬鹚是采用了更有特色
的战略。它尾脂腺的功能没问题，但它不常
用到其功能，因为它的羽毛是分层的。外层
可能已经湿透，但内层干燥如初，这种方法
有利于减少其在水中的阻力。

其实鸬鹚羽毛防水性差并不是缺陷。和
鸭子这种浮在水面的鸟类不同，鸬鹚是潜水
捕鱼的高手，常将头埋进水里捉鱼。为了适
应潜水捕鱼的职业生涯，它们特定让羽毛变
得透水性强，这样可以减少浮力，令它们在
水中行动自如。当然，代价是要不时出水晾
晒羽毛，恢复体温。

1、在鸟岛国际重要湿地区域中，有一个岛以鸟名命
名，它是 ________。
A. 鱼鹰岛   B. 鸬鹚岛   C. 普通鸬鹚岛   D. 侯
鸟岛
2、请分辨下图普通鸬鹚是否在繁殖期，说说你作出
判断的理由。

鸬
鹚
在
岸
上
晾
晒
翅
膀

鸬
鹚
游
泳
时 

身
体
大
部
分
处
在
水
面
下
方

考
考
你

参考答案：1、B；2、第一张在繁殖期，
第二张不在。因为繁殖期间脸部有红色
斑，头颈有白色丝状羽。 



斑斑老师，那边脖子
黑黑的仙鹤是什么呀？

哦，那是唯一能在我们高

原上生长繁殖的鹤，黑颈

鹤。

鹤形目>鹤科>鹤属

外形特征：

体羽为灰白色，头顶皮肤血红色，

并布有稀疏发状羽。

除眼后和眼下方具一小白色或灰白

色斑外，头和颈的上部约2/3为黑色。

虹膜黄色。嘴角橄榄绿到角灰色，

端部黄。附蹠和趾黑色，。

幼鸟棕黄色，颈、背、翅部略深，

腹部颜色较淡，其嘴、腿为肉红色。



栖息环境：
主要栖息于海拔2500-5000米的高原

淡水湿地

是世界上唯一生长、繁殖在高原的

鹤。

习性：
除繁殖期常成对、单只或家族群活

动外，其他季节多成群活动。中午

多在沼泽边或湖边浅滩处休息，一

脚站立，将嘴插于背部羽毛中。清

晨或有危险时常发出“guo-guo-

guo"或"gage-gage"的叫声，洪亮、

高昂。

目前全球已被发现15种鹤。其中黑颈鹤是被发现命名最晚的一种，
1876年，俄国博物学家、探险家尼古拉·普尔热瓦尔斯基首次在
青海湖采到这种鹤的标本。

你知道世界上一共有多少种鹤吗？

以下哪一只
是黑颈鹤？

答案：A

A B



ü 嘴黑色微向上翘
ü 红眼睛
ü 夏季眼后耳有一亮橙色装饰性羽毛
ü 冬季颊、喉为脏脏的白色

ü 全身黄褐色
ü 飞行时翅膀有铜绿色块状斑
ü 雄鸟有黑色颈环。

ü 雄鸟嘴红色；雌鸟嘴黑褐色
ü 头栗色
ü 冠羽淡棕黄色
ü 两肋白色

哇，这里还有好多别
的鸟呀！

对呀，他们都是我的
好邻居，你要不要来
认一认呀？

黑颈䴙䴘

赤麻鸭

赤嘴潜鸭

飞鸟集



ü 雄鸟背黑色具绿色金属光泽，雌鸟
体色偏褐

ü 腿特长为淡红色

ü 嘴黑色，细长而上翘
ü 翼尖和翼上两条黑色带斑
ü 其余体羽白色

ü 嘴和额甲白色

反嘴鹬

你知道么？

许多鸟类雄鸟和雌鸟的性状不同，而且一般来说雄性鸟类要比雌性更
加漂亮。简单来说，这是因为这些雄鸟要靠外表来和同类竞争，赢得
雌性。在雌鸟看来，漂亮华丽的羽毛代表着健康的身体功能（比如：
羽毛中常有很多寄生虫，漂亮的羽毛说明这只雄鸟具有抵抗寄生虫的
能力），因此，它们通常选择与最漂亮的雄鸟交配。

飞鸟集

黑翅长脚鹬

白骨顶





似曾相识渐归来

你已经完成了观鸟的过程，现在带着
满满收获来到总结观鸟记录部分吧~

你知道么？
观鸟记录是在观鸟结束后及时将
观鸟结果进行梳理总结的记录，
既是对观鸟过程的科学化、规范
化记录，也是方便日后查询甚至
科学研究的重要参考材料。

想一想

一份完整的观鸟记录应该包括哪些部分？回顾自己观鸟前的思考与观
鸟中的记录内容，哪些部分是一定需要在行后记录中体现的呢？

此次观鸟过程中有哪些其他的经验与教
训？

在整理记录时，我们可以通过借助哪
些方法帮助自己完善补充自己的现场
观鸟记录？

在观鸟结束后，有没有那些问题是计划
本次观鸟活动之前没有考虑到的？例如，
行程安排等。



似曾相识渐归来

观鸟记录一

区域 鸟种 数量 备注

某地 某种鸟 X只 形态、习性等记录

观鸟人员：                    观鸟路线：                        
观鸟设备：                    观鸟时间：                 
观鸟天气：    



似曾相识渐归来

观鸟心得

写下自己的心得体会吧！

观鸟手札
记录不认识的鸟类与特征，总
结注意事项、辨别经验等

观
鸟
留
念

留
下
活
动
的
照
片
吧！



似曾相识渐归来

观鸟记录二

区域 鸟种 数量 备注

某地 某种鸟 X只 形态、习性等记录

观鸟人员：                    观鸟路线：                        
观鸟设备：                    观鸟时间：                 
观鸟天气：    



似曾相识渐归来

观鸟心得

写下自己的心得体会吧！

观鸟手札
记录不认识的鸟类与特征，总
结注意事项、辨别经验等

观
鸟
留
念

留
下
活
动
的
照
片
吧！



似曾相识渐归来

观鸟剪影
留下鸟类图像资料用以日后查阅



似曾相识渐归来

观鸟剪影
留下鸟类图像资料用以日后查阅



上色练习-斑头雁



上色练习-棕头鸥



上色练习-普通鸬鹚



上色练习-赤麻鸭



上色练习-黑颈鹤





阿布，生活在青海湖不仅能认
识许多水鸟朋友，还能认识许
多植物伙伴，他们不需要迁徙越
冬，世世代代在青海湖，枯荣交
        替，他们是青海湖最忠
实的
              守护者。

哇，那我真想
去认识他们呢！ 

好啊，我带你们去
见见他们吧！ 





目录
目录

01 未闻花名

• 行前准备

• 植物分类

• 植物与人类的关系

• 青海湖植物概述

• 植物部分结构图解

• 观察技巧

02 花花世界

• 观察步骤

• 草原上的美好时光

• 羊羔花

• 水晶晶花

• 玉山蒿草

• 摇曳的铃铛花

• 高山“牡丹”

• 高山圣者

• 童年的甜蜜

• 雪域高原的蓝精灵

03 花落梦深处

• 观察记录总结

• 观植物记录

• 观植物手记

• 附录





行前准备

见这些植物朋友们
前，我们要先做一
些准备哦。 

1、着装准备

     遮阳帽                        户外衣裤（长袖长裤）          

轻便舒适的鞋子

2、工具准备

放大镜 防虫药水 笔记本和笔 照相机

雨具 手机



3、资料准备
通过查阅图鉴提前了解当地的优势植物

种，对各种植物的形态特征及生活环境

有大致了解。

4、注意事项
• 观察植物时不可将其拔出或带走。
• 爱护环境，不乱扔垃圾。
• 在观察植物时尽量减少对周围草木的踩踏破坏。

• 部分植物可能有毒，一定不要直接接触植物或食用。
• 草木周围蚊虫较多，应穿长款衣物并做好防虫。

小结
充分的行前准备能让植物观察事半功倍哦！

观察过程中还要勤观察勤记录，“好记性

不如烂笔头”，多多留下笔记和影像手绘
资料吧。

1. 以下哪个是正确的 观察植物的姿势？  
A. 使用放大镜观察植物
B. 用手触摸植物
C. 将植物折下来观察

2. 以下哪一种着装不适合观察植物
A. 遮阳帽 B. 凉鞋 C. 长裤

答案
1. A2. B

考考你



植物分类

面对形态各异的植物，我
该怎么给它们做分类呢？

阿布别着急，下面就有
许多常用的植物分类方
法，快来了解一下吧！

按照茎的形态分类：
草本植物、木本植物，
藤本植物

按照生长周期分类：
一年生植物、二年生植物、
多年生植物

按照生长环境分类：
水生植物、陆生植物

睡
莲
（
水
生
植
物
）

紫
藤
（
藤
本
植
物
）

水
稻
（
一
年
生
植
物
）



 

按照系统发育分类：
分为裸子植物门（种子裸
露，无果皮包被）、被子
植物门（种子有果皮包被）
等16门，然后再依次以纲、
目、科、属、种细分。 被子植物 VS 裸子植物

l 食用
人类维持机体生长发育的营养物质大多都直接或间接地来源
于植物。其中最重要的营养来源是谷物，尤其是玉米、小麦
和稻米，其他被食用的植物还包括水果、蔬菜、坚果、香料
和食用花卉等。
l 药用
药用植物的发现、使用和栽培，有着悠久的历史。我国古代
史料中就曾有“伏羲尝百药”、“神农尝百草，一日而遇七
十毒”等记载。药用植物种类繁多，其药用部分各不相同，
根、茎、叶等部位皆可入药。对植物药效的精妙利用，是传
统中医疗法的关键所在。
l 文化
植物也与人类的精神生活息息相关。植物纤维是生产纸张的
原材料，为人类文明传承立下汗马功劳。各种观赏性花卉的
培育，为人民生活增添了别样的乐趣。除此之外，植物还以
其特有的品格和魅力，成为各国家、民族、城市的精神象征。

植物与人类的关系



     你知道吗？
    青海省的省花是郁金香。郁金香是百
合科郁金香属的多年生草本植物，具
球茎，一般有3-5枚叶子，条状披针形
或是卵状披针形。郁金香花单朵顶生，
大而艳丽，颜色各异，花期4-5月。
    郁金香被广泛认为原产于土耳其，
它不仅是青海省的省花，更是土耳其、
荷兰、匈牙利等国的国花。郁金香有着
丰富的花语，不同颜色寓意各异，紫色
代表着永恒的爱，红色代表热恋，黑色
寓意神秘与高贵……

郁金香花海

      青海湖及周边地区的自然植被有五大

类型，包括灌丛、草原、荒漠、草甸、沼泽

和水生植被，其中以温性草原、温性荒漠草

原和紧邻湖岸的高寒沼泽化草甸为主要植被

类型。青海湖及流域的野生植物资源较为丰

富，依据其用途可分为饲用植物、药用植物、

食用植物、观赏植物和固沙植物等植物类群。

这些植物物种，造就了青海湖流域多样的生

物群落，成为青海省重要的生态屏障。

青海湖
植物概述

考
考
你

请填空：青海省的省花是______。郁金香    

水稻按照生长周期分类应分为：
A.一年生植物
B.二年生植物
C.多年生植物

参考答案：1.郁金香  2.A 



我们先来认识一下植物花
和叶的结构吧，这对于观
察植物时的记录很有用哦！

花

叶 

在开始观察之
前我得好好记
住它们。

植物部分结构图解



观察技巧

自然界中的植物繁多，千姿百
态，采用比较观察的方法可以
更好的辨别形体相似的植物。

观察植物有一些小技巧哦！

观察植物时最好先从整体
上看，再按一定的顺序，
从根、茎、花、叶、果依
次进行观察。

当遇到难以辨别的植物时，
我们可以利用手机上的一
些实用app帮助我们鉴别哦，
比如形色、植物识别等等。

考
考

你

如果在野外看见了相似的两植株，可以
采用什么方法去辨别它们？

答案：比较观察





观察步骤

先进行整体的观察。观察眼前的这一株植物有哪些值

得注意的地方。这时候可以用手机或相机拍下第一张

整体的照片，也就是植株的环境照。

观察植物的茎并拍摄照片。注意茎的细节，茎上有没

有小绒毛等等。

观察植物的叶并拍摄照片。注意观察叶尖，叶脉，叶

基，叶边缘的细节还有叶的排列。

观察植物的花并拍摄照片，注意花瓣、花萼、花

托的特征。

观察植物的果实及其他部分并拍摄
照片，注意果实大小颜色等特征。

可以利用放大镜辅助观察哦。



我总是听见藏民讲
起格桑花，阿布想
先认识格桑花。 

草原上的美好时光

阿布想先认识哪
个植物朋友呢？

格桑花
格桑花具体为何种植物仍存争议

u 主要认定：

波斯菊 金露梅 紫苑

u 生长环境：
• 广泛分布于北半球亚寒带至北温带高山地区。

u 文化内涵：
• 拉萨市市花

• 藏语中“格桑”有着“幸福”的含义，花名表达了藏族人民对美好生活的期盼。



 
阿布你知道吗，关于
格桑花还有很多美丽
的传说哦！

高僧传说
很久以前，藏族地区暴发了一场严重的瘟疫，人们一批
批地死去，当地的部落首领想尽一切办法也无法解决。
直到有一天，一位来自遥远国度的活佛途经这里，利用
当地的一种植物治愈了大家。但为了给百姓医病，这位
高僧积劳成疾，不幸仙逝了。由于语言不通，人们对活
佛的唯一印象就是他嘴里常说到的“格桑”——用来治病
的植物。于是人们就把这位活佛称为“格桑活佛”。此后
一切象征希望和幸福的美好事物也被称作“格桑”。从此，
草原上最美丽的花则被称为“格桑花” 。

天神传说
“格桑”本来是藏族诸神中掌管人间疾苦和幸福的
天神。由于人类的贪婪和无知，肆意滥杀草原上
的生灵，激怒了上天，于是上天就派“格桑”天神
来人间惩罚人类。“格桑”到人间以后却发现，长
期的战争已经使这片大地没有了生机，到处瘟疫
肆虐。于是，天神违背了天命，帮助人类战胜瘟
疫，给人类以改过自新的机会。人类为了纪念那
位拯救他们的天神，便用人间最美丽、最幸福的
事物，也就是格桑花来纪念他。



阿布，你看到远处山坡上那
片白色的花了吗，这些毛茸
茸的小花名叫羊羔花。

羊羔花

羊羔花得名是因为一个美丽的传说。母羊在生
下小羊之舌，所遗留的胎盘落在草丛中，于是变成
了如羊毛般洁白的花朵，藏毛称之为羊羔花。似乎
在西部高原藏区，这种说法更流行些，但究毫羊羔
花确切指向哪种植物，却是众说纷纭。被老阿妈称
为羊羔花的白色植物名叫圆穗蓼。

u 生长环境：

• 广泛分布于青藏高原东缘及其毗邻地

区的高山、亚高山草甸中，且是主要

组成成分。

u 形态特征：
• 根状茎粗壮弯曲，直径1-2厘米。

• 总状花序呈短穗状，花呈淡红色或白

色，花药黑紫色。

• 花期7-8月，果期9-10月。

你知道吗？u 应用价值：

• 蛋白含量高，是高寒地区优良牧草，

也可以可入药。

圆穗蓼
蓼目 > 蓼科 > 蓼属



水晶晶花

斑斑老师，这些
粉色小花长好可
爱，它们是什么
花儿呀？

那是粉报春，俗称水晶
晶花，可别光看他们外
表美丽，还可以入药哦

u 生长环境
• 广泛分布于西藏，多生于海拔

3200-4800米的山坡湿草地和沼泽
草甸。

西藏粉报春
报春花目>报春花科>报春花

属

u 形态特征
• 有极短的根状茎和多数须根。
• 高2-5厘米，叶卵形、椭圆形或匙形
• 花为淡紫色或粉红色，喉部黄色，

直径约一厘米。
• 喜冷湿，喜光，耐水湿。

u 应用价值
• 可入药，用于治疗创伤、热性湿毒。



考考你

1. 能在广东、海南等地找到格桑花吗？
A. 能 B.不能

2. 可作为优良牧草的是下列哪种植物
A. 格桑花 B. 羊羔花 C. 水晶晶花

3. 在一年中的哪几个月份能看到羊羔花呢？
A. 3-4月 B. 5-6月 C. 7-8月

答案
1. B2. B3. C



玉山蒿草

那是在温带高原山地十分常
见的马先蒿呀，它还具有很
高的药用价值呢。

斑斑老师，那边一簇簇
的紫红色小花花是什么？

    马先蒿
  玄参目 > 玄参科 > 马先蒿属

u 生长环境
分布于北半球，尤以北极和近北极地
区最多，温带的高山地带亦不少。

盛开的马先蒿

u 形态特征：
• 多年生草本，高30-70cm。
• 根多数丛生，细长而纤维状。
• 茎常单生，直立，上部分枝粗壮，中空，方形有棱。
• 叶互生或对生，叶柄短，无毛，卵形至长圆状披针形。
• 花单生于茎枝顶端的叶腋中，花冠淡紫红色，长2-2.5cm。



u 药用价值：
具有祛风湿，利小便之功效。用
于治疗风湿关节疼痛，尿路结石，
小便不利。

中药马先蒿

你知道吗？

马先蒿的入药部位主要是其根部。
秋季采挖天然生长的马先蒿，去净其茎叶
及泥土，晒干后即可入药。《本草药性大
全》中有这样的描述，“治百节酸疼，大
风癞疾，中风湿痹，疗赤白带下，能令身
孕，骨疽，疗眉毛脱落，身体痒痛拘挛。”
几百年以前，我们的祖辈就已经掌握了采
集加工和服用马先蒿的技法。

考考你

你知道下列哪项不属于马先蒿的药
用功效吗？
 A．祛风湿  
 B. 利小便 
 C. 活血化瘀

参考答案：1.C



摇曳的铃铛花

斑斑老师，是什么花
垂着满头的白发呀？

那是甘青铁线莲呀，俗称铃
铛花。你看见的白色头发，
是它宿存的花柱哦。

  甘青铁线莲
  毛茛目 > 毛茛科 > 铁线莲

属

u 形态特征：
• 甘青铁线莲是多年生的落地藤木。

铁线莲没有花瓣，看到的黄色“花
瓣”，其实是它特化的花萼。

•  叶对生，这在毛茛科中很罕见，是
铁线莲属的独有特征。

• 当铁线莲花期过后，其花柱会延长，
成为我们观察到的“白色头发”。

•  甘青铁线莲可长达1-4米，但在干旱
的沙地上，植株只有30厘米左右。

铁线莲花柱

黄色花萼



u 生长环境：
分布于中国新疆、西藏、青海、甘肃南部
和东部等海拔较高的地方（1000-5000米）。
生于高原草地或灌丛中。

u 药用价值：
毛茛科植物富含生物碱，根部尤其多，许
多都有毒性。铁线莲被认为可入药，据称
有利尿，理气通便，活血止痛等功效。

你知道吗？
虽然我们所见的甘青铁线莲大多生长在野外，但
铁线莲属的很多种类还可以作为园艺观赏植株。
下面这些绚丽花朵都是铁线莲属的哦：

叶序是指叶在茎上排列的方式，猜猜
哪个叶子是对生的？

参考答案：从左至右：互生、对生、轮生、簇生



高山“牡丹”

斑斑老师，那些从石缝中钻
出，全身长满细密绒毛的花
叫什么名字呢？

他们是绿绒蒿，高原
上吉祥的化身。

    绿绒蒿
  罂粟目 > 罂粟科 > 绿绒蒿属

u 形态特征：
• 一年或多年生草本
• 主根肥厚呈萝卜状，株高0.3-1m。
• 叶长椭同形、阔卯形或具长柄如汤

匙形或分裂为琴形等，叶面具柔长
的茸毛。

• 花有单瓣及重瓣，花有蓝、黄、紫、
红等多种颜色，花期6-8月。

• 蒴果为近球形、卵形或倒卵形。

u 生长环境：
绿绒蒿属于高山花卉，多集中分布
在海拔3000--5000米的雪山草甸，高
山灌丛、流石滩。

u   药用价值：
全缘绿绒蒿、尼泊尔绿绒蒿可全草
入药，具有清热解毒以及止咳的功
效；开花前采叶可治胃中反酸；总
状绿绒蒿的根入药，可治气虚、浮
肿、哮喘等，具有补中益气的作用。

高山流石滩中的绿绒蒿



u 文化内涵：
绿绒蒿在藏文化中具有重要地位，
传说绿度母手中所拈的花朵就是绿
绒蒿。同时，绿绒蒿也是不丹的国
花，象征着喜马拉雅山上的圣者。

绿
度
母

藏
传
佛
教
中
的

绿绒蒿及报春、龙胆、高山杜鹃等出
类拔萃的奇花异卉，虽具有极高的观
赏价值和药用价值，但长期以来被埋
没于崇山峻岭之中，难以采集加工和
利用。不过，中国科学院昆明植物研
究所已经开始对这些珍贵的高山花卉
作系统的调查；在云雾缭绕、风景秀
丽的庐山植物园，相关人员也开始对
这些名花进行引种驯化。

你知道吗？

考 考 你

1.请判断：阿布10月份来到青海湖可以观察
到开花的绿绒蒿吗？ （     ）

2.下列哪种生境不适宜绿绒蒿生长？
 A.高山流石坡 
 B.高山灌丛 
 C.平原草地

参考答案：1.×  2.C



高山圣者

斑斑老师高原上
有这么多的植物
朋友，你最欣赏
               
哪个呢？ 

我最欣赏的是雪莲花啊。它
生长的环境恶劣却圣洁美丽，
还有很高的药用价值。

雪莲花
管状花目 > 唇形科 > 青兰

属

u 形态特征：
·  顶形像莲花，为多年生草本植物。

·  根状茎，粗壮，无毛，颈部被多

数褐

   色的叶围绕。

·  叶密集，基生叶和茎生叶没有叶

柄，

   叶片椭圆形或卵状椭圆形。

· 头状花序，在茎顶密集成球形的总

花

  序，无小花梗或有短小花梗。
u 生长习性：
雪莲花生长在零下几十度的严寒和空气稀薄的缺氧环境中，一般的植物

根本无法存活。雪莲花产量极低，从发芽到开花需要五年时间，它的种

子在零摄氏度发芽，三至五摄氏度生长，幼苗能够抵御零下二十一摄氏

度的低温，实际的生长期不到两个月。而就在这短短的生长期里，雪莲

凭借着旺盛的生命力，植株高度能超过其它植物五到七倍。



雪莲花多分布在新疆天山（乌鲁木齐、博克达山、和硕）、青藏高原等地。俄

罗斯及哈萨克斯坦也有分布。适合各种复杂气候环境，通常生长在高山雪线以

下。生长环境海拔下限2400米，海拔上限4000米。

雪莲花代表纯白的爱、坚韧、纯洁、给人们带来希望。

产地生境

植物象征

你知道吗
由于雪莲花的生长环境特殊，它需要3至5年才能

开花结果，花期时种子在山间随风飘散，只有遇

到适宜环境的种子才有可能萌发和生长。如今，

雪莲数量已经十分稀少，1996年中国已将天山雪

莲列为二级保护植物，天山雪莲是唯一列入《中

国植物红皮书》的雪莲植物，是中国国家三级濒

危物种。2000年国务院已明令禁止采挖野生雪莲。

考考你
如果你在高原旅行时，发现了一片长
着许多株雪莲花的区域，你应该：

  A.随意挖走这些雪莲 
  B.告知当地保护部门 
  C.发朋友圈炫耀答案：B

给
雪
莲
上
色
吧



童年的甜蜜

斑斑老师，这一节为什
么要叫童年的甜蜜呢？

那是因为这节要介
绍的花尝起来是甜的呢！

异叶青兰
学名：白花枝子花

管状花目 > 唇形科 > 青兰
属

u 形态特征：
· 茎在中部以下具长分枝，四棱形或钝

四棱形，有倒向的小毛。

· 叶片宽卵形或长卵形，先端钝或圆形，

基部是心形的。

· 轮伞花序生在茎上部的叶腋，各轮花

比较密集，花有短梗。

· 花冠是白色的，外面覆盖白色或淡黄

色短柔毛，花期6-8月。



u 分布范围：
生于山地草原及半荒漠的多石干燥地区。在山西，内蒙古，宁夏，

甘肃，青海，西藏及新疆（天山）等地均有分布。

u 药用价值：
新疆用全草入药，对治疗慢性气

管炎有明显的镇咳平喘作用。

异叶青兰也是
一种中草药哦！

你知道吗

高原上有一类植物被人们称为“蜜罐

罐”。这类植物包括异叶青兰、糙果

紫菁等。它们的共同点是花喙基部饱

含甘甜汁液。这些甘甜的汁液是高原

孩子们甜蜜的童年回忆。

考考你

下面哪一种是轮状花序？

A B C

答案：B



雪域高原的蓝精灵 

斑斑老师那片蓝紫
色的花真好看啊！ 

那个叫做龙胆，
是一味常用的中
草药呢。

龙胆 
龙胆目 > 龙胆科 > 龙胆属 

u 形态特征：
· 茎直立粗壮，常带是紫褐色的，比较粗
糙。

·   叶对生，卵形或卵状披针形，没有叶

柄。

· 花簇生在茎端或叶腋，花冠筒状钟形，
蓝紫色。 u 生长习性：

种子发芽要求有比较高的温度和湿度，还需要适

当的光照。播种后的第二年开花结实。8月上旬

初花，花期大约50天，昼开夜闭。龙胆喜欢充足

的光照，水分要求适中。在整个生育期环境干湿

平衡，有利于龙胆的生长发育。



u 产地

广泛分布于全国各省份。在苏联、朝鲜、

日本也有分布。生于山坡草地、路边、

河滩、灌丛中、林缘及林下、草甸，海

拔400-1700米。

你知道吗
龙胆是一味传统的中草药，常以根或根茎入药。

根茎呈不规则的块状，表面灰棕色或深棕色，上

端有多个茎痕或残留的茎基，周围和下端丛生多

数细长的根。气微，味极苦。有清肝火、除湿热、

健胃的功效。

龙胆的花是什么颜色的？

A.蓝紫色  B.粉红色  C.橘黄色

考
考
你答案：A

小画板

画下你看见的龙胆吧～





你已经完成了观察植物的过程，现在带着满
满收获来到总结观察记录的部分吧~

你知道么？
和观鸟记录类似，观植物记录是在观察

植物结束后及时将观察植物的结果进行

梳理总结的记录，既是对观察过程的科

学化、规范化记录，也是方便日后查询

甚至科学研究的重要参考材料。

想一想

观察植物的记录与观鸟记录有什么不同的地方和相
同的地方？一份完整的观察记录应该包括哪些部分？

在观察结束后，有没有那些问题是计划本次观察植
物活动之前没有考虑到的？例如，行程安排、天气
情况等。

在整理记录时，我们可以通过借助哪些方法或者工
具帮助自己完善补充自己的现场观察记录？

此次观察过程中有哪些其他的经验与教训？

观察记录总结



观植物记录一

观察人员：                    观察路线：                        
观察设备：                    观察时间：                 
天气状况：    
区域 植物种类 生长环境

特征记录

茎 叶 花 其他

某地 某种植物
水生/陆

生
形态、特征



花落梦深处

观察心得
写下自己的心得体会吧！

观察手札
记录不认识的植物特征，总结
注意事项、辨别经验等

观
察
留
念

留
下
活
动
的
照
片
吧！



观植物记录二

观察人员：                    观察路线：                        
观察设备：                    观察时间：                 
天气状况：    
区域 植物种类 生长环境

特征记录

茎 叶 花 其他

某地 某种植物
水生/陆

生
形态、特征



花落梦深处

观察心得
写下自己的心得体会吧！

观察手札
记录不认识的植物特征，总结
注意事项、辨别经验等

观
察
留
念

留
下
活
动
的
照
片
吧！



观植物记录三

观察人员：                    观察路线：                        
观察设备：                    观察时间：                 
天气状况：    
区域 植物种类 生长环境

特征记录

茎 叶 花 其他

某地 某种植物
水生/陆

生
形态、特征



花落梦深处

观察心得
写下自己的心得体会吧！

观察手札
记录不认识的植物特征，总结
注意事项、辨别经验等

观
察
留
念

留
下
活
动
的
照
片
吧！
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